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• 체중 편견(weight bias) : 과체중 및 비만을 가진 사람에 대한 부정적인 체

중 관련 태도, 신념, 가정 및 판단

• 체중 차별(weight discrimination) : 체중에 근거한 편견과 과체중이나 비만

을 가진 사람들에 대한 부당한 대우(편향된 행동)의 명백한 형태

• 체중 낙인(weight stigma) : 체중과 체격 때문에 사람을 차별하는 행위와

이념, 과다한 체중 때문에 개인에 대한 사회적 평가를 낮추고 폄하하여 이

로 인해 부정적 태도, 고정 관념, 편견(prejudice), 차별을 유발하는 것

Kayoung Lee. Understanding and Exploring Weight-Based Bias, Stigma, and Discrimination. Archives of Obesity and Metabolism 
2023;2(1):1-5



MyNutriWeb

비만 낙인의 결과



Obesity Reviews. 2023;24:e13606.



Trends in the use of patient-centred language versus disease-centred language in the titles of 
scientific pediatric publication from 2000 to 2022

Pediatric Obesity. 2023;18:e13024



• 중립적이고 비평가적인 용어 사용

• 비만을 개인적 책임으로 인식시키는 용어 사용 지양

• 비만 방지 캠페인 등에 부정적 선입견을 주는 표현 지양

• 사람 우선 언어(People-first language)

• 의학 용어를 정확한 표현으로 사용

• 환자 중심의 용어 사용

Joint international consensus statement for ending stigma of obesity. Nature medicine (2020), World obesity Federation



S Woo, KH Park, et al. Factors associated with the perception of parents and children regarding obesity-related terminology used by healthcare 
professionals in a sample of Korean children and adolescents with obesity. Obes Res & Clin Prac 2022;16(5):421-428



비만 관련 용어에 대한 인식 및 선호도 조사

• 목적

- 비만 낙인 효과가 적고 환자에게 수용 가능한 용어를 식별

- 의료진이 환자와의 의사소통에서 사용할 수 있는 비만 낙인 효과가 적은 표현을
제안

• 연구대상자

- 체질량지수 ≥30 kg/m²인 만 20세 이상 59세 이하 여성 (211명)

- 의사 (171명)

• 설문조사 기간

- 2월 1일부터 3월 10일까지



비만 관련 용어에 대한 인식 및 선호도 조사

• 비만 관련 용어에 대한 선호도 평가

• 비난적인 표현이 배제된 용어의 적합성 평가

• 비만 관련 용어 중 가장 긍정적 용어와 가장 부정적이라고 생각하는 용어를 선택하고 이유
작성

• 비난적인 느낌이 가장 적은 표현과 심한 표현을 선택하고 이유 제시

• 비만 표현 개선을 위한 추가 의견 작성
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초과

용어

매우부정적 부정적 중립 긍정적 매우긍정적

비만 관련 용어에 대한 선호도 (환자)



용어 매우 부정적 부정적 중립 긍정적 매우 긍정적 결측

1) 비만 33명(14.9%) 108명(48.9%) 63명(28.5%) 10명(4.5%) 7명(3.2%) -

2) 비만병 92명(41.6%) 89명(40.3%) 26명(11.8%) 10명(4.5%) 4명(1.8%) -

3) 과체중 22명(10.0%) 61명(27.6%) 102명(46.2%) 32명(14.5%) 4명(1.8%) -

4) 체지방 과다 31명(14.0%) 82명(37.1%) 71명(32.1%) 28명(12.7%) 9명(4.1%) -

5) 체중 과다 23명(10.4%) 92명(41.6%) 71명(32.1%) 28명(12.7%) 7명(3.2%) -

6) 체중 문제 21명(9.5%) 74명(33.5%) 87명(39.4%) 30명(13.6%) 8명(3.6%) 1명(0.5%)

7) 비정상 체중 54명(24.4%) 85명(38.5%) 62명(28.1%) 12명(5.4%) 8명(3.6%) -

8) 불건강 체중 34명(15.4%) 82명(37.1%) 72명(32.6%) 22명(10.0%) 11명(5.0%) -

9) 건강체중 초과 16명(7.2%) 45명(20.4%) 80명(36.2%) 53명(24.0%) 27명(12.2%) -

* 총 인원: 221명

비만 관련 용어에 대한 선호도 (환자)



■ 부정적 반응이 가장 높은 용어

- 비만병: 매우 부정적 41.6%, 부정적 40.3% (총 81.9%)

- 비만: 매우 부정적 14.9%, 부정적 48.9% (총 63.8%)

■ 중립 응답이 많은 용어

- 과체중: 46.2% 중립

- 체중 문제: 39.4% 중립

■ 긍정적 반응이 높은 용어

- 건강체중 초과: 매우 긍정적 12.2%, 긍정적 24.0% (총 36.2%)

- 체중 문제: 매우 긍정적 3.6%, 긍정적 13.6% (총 17.2%)

비만 관련 용어에 대한 선호도 (환자)
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표현

매우 부정적 부정적 중립 긍정적 매우 긍정적

비난이나 편견이 배제된 표현(환자)



용어 매우 부정적 부정적 보통이다 적절하다 매우 적절하다 결측

1) 비만인 28명(12.7%) 82명(37.1%) 80명(36.2%) 24명(10.9%) 4명(1.8%) 2명(0.9%)

2) 비만환자 48명(21.7%) 100명(45.2%) 57명(25.8%) 10명(4.5%) 4명(1.8%) 2명(0.9%)

3) 비만병환자 89명(40.3%) 86명(38.9%) 35명(15.8%) 7명(3.2%) 1명(0.5%) 3명(1.4%)

4) 비만이 있는 사람 11명(5.0%) 62명(28.1%) 103명(46.6%) 37명(16.7%) 6명(2.7%) 2명(0.9%)

5) 비만으로 진단된 사람 19명(8.6%) 59명(26.7%) 87명(39.4%) 42명(19.0%) 10명(4.5%) 4명(1.8%)

6) 과체중인 사람 6명(2.7%) 38명(17.2%) 106명(48.0%) 60명(27.1%) 8명(3.6%) 3명(1.4%)

7) 체지방 과다인 사람 11명(5.0%) 52명(23.5%) 95명(43.0%) 53명(24.0%) 7명(3.2%) 3명(1.4%)

8) 체중 과다인 사람 7명(3.2%) 60명(27.1%) 95명(43.0%) 50명(22.6%) 6명(2.7%) 3명(1.4%)

9) 체중이 많이 나가는 사람 12명(5.4%) 56명(25.3%) 91명(41.2%) 51명(23.1%) 8명(3.6%) 3명(1.4%)

10) 체중 문제가 있는 사람 19명(8.6%) 94명(42.5%) 71명(32.1%) 30명(14.3%) 3명(1.4%) 3명(1.4%)

11) 비정상 체중인 사람 39명(17.6%) 100명(45.2%) 57명(25.8%) 18명(8.1%) 4명(1.8%) 3명(1.4%)

12) 불건강 체중인 사람 23명(10.4%) 82명(37.1%) 80명(36.2%) 28명(12.7%) 7명(3.2%) 1명(0.5%)

13) 건강체중 초과인 사람 5명(2.3%) 39명(17.6%) 85명(38.5%) 65명(29.4%) 24명(10.9%) 3명(1.4%)

14) 체질량지수가 높은 사람 5명(2.3%) 31명(14.0%) 72명(33.8%) 67명(30.3%) 43명(19.5%) 3명(1.4%)

* 총 인원: 221명

비난이나 편견이 배제된 표현(환자)



■ 부정적 반응이 가장 높은 용어

- 비만병 환자: 매우 부정적 40.3%, 부정적 38.9% (총 79.2%)

- 비만 환자: 매우 부정적 21.7%, 부정적 45.2% (총 67.1%)

■ 중립 응답이 많은 용어

- 과체중인 사람: 48.0%

- 비만이 있는 사람: 46.6%

■ 적절한 표현으로 응답이 많은 용어

- 체질량 지수가 높은 사람: 매우 적절 19.5%, 적절 30.3% (총 49.8%)

- 건강체중 초과인 사람: 매우 적절 10.9%, 적절 29.4% (총 40.3%)

비난이나 편견이 배제된 표현(환자)



가장 긍정적인 용어라고 생각한 이유 : 전체



가장 긍정적인 용어라고 생각한 이유 : 최빈



가장 부정적인 용어라고 생각한 이유: 전체



가장 부정적인 용어라고 생각한 이유 : 최빈



가장 긍정적인 용어라고 생각한 이유 : 주요 주제

1. 덜 부정적인 어감과 표현 방식
- 듣기가 편하다, 부정적인 이미지가 적다, 순화된 느낌, 어감이 좋다.

2. 건강 중심의 접근
- 건강의 관점에서 들린다, 건강이라는 단어가 주는 느낌, 건강 관리 차원에서 바라보는 느낌

3. 객관성 / 중립성 강조
- 사실 근거로 담백하게 얘기하는 것 같음, 객관적인 용어

4. 변화 가능성 강조
- 병명 같지 않고 의지와 노력으로 가능한 체중으로 조절할 수 있다는 느낌, 개선 의지가 느껴짐

5. 비난/혐오 어감 회피
- 비난하는 느낌이 없음, 비만은 뭔가 미련해 보이는 느낌이 있음

By Chatgpt



가장 부정적인 용어라고 생각한 이유: 주요 주제

1. 병, 환자, 비정상 등 강한 부정적 단어 사용
- 병이라는 단어가 부정적임, 환자로 치부되는 느낌, 비정상이라는 단어 자체가 불편함, 거부감

2. 낙인과 차별 우려
- 인격적으로 무시 당하는 느낌, 집단 안에서 인정 받지 못하는 존재라는 느낌, 게으르고 많이 먹는다

는 편견으로 대해서

3. 심각한 과장
- 과한 표현, 비만 정도에 따라 합병증이 있는 사람도 있고, 없는 사람도 있는데 모두 병이 있다고 느껴
짐

4. 심리적 위축
-자존감이 떨어짐, 우울함과 아무 생각이 안드는 것 같다, 수치스러운 느낌이 든다

By Chatgpt



가장 비난이나 차별적 느낌이 적은 표현이라고 생각한 이유 : 전체



가장 비난이나 차별적 느낌이 적은 표현이라고 생각한 이유 : 최빈



가장 비난이나 차별적 느낌이 심한 표현이라고 생각한 이유 : 전체



가장 비난이나 차별적 느낌이 심한 표현이라고 생각한 이유 : 최빈



가장 비난이나 차별적 느낌이 적은 표현이라고 생각한 이유 : 주요 주제

1. 중립적인 표현
- 객관적인 표현 지수로 사실적임, 진단으로 표현한 느낌

2. 부드러운/간접적인 표현
- 체질량지수가 높다고 말해도 바로 비만이라고 생각이 들지 않음, 배려받는 느낌, 직접적인 비만 느낌이
적음

3. 건강 중심 표현
- 건강과 관련된 표현으로 가장 듣기 편함, 치료 개선이 가능해 보임, 의학용어 같아서

4. 낙인/혐오 회피
- 비만에 대한 비난이 제일 적게 느껴짐, 덜 수치스러움

By Chatgpt



가장 비난이나 차별적 느낌이 심한 표현이라고 생각한 이유 : 주요 주제

1. 부정적인 단어 포함
- 비만병과 환자가 같이 있어 부정적인 단어가 2개가 덧붙여짐, 병+ 환자라는 말은 중증표현 같다

2. 낙인/차별 유발
- 비만을 가진 사람을 병을 가지 환자라고 표현함으로써 비난하는 느낌이 들 여지가 있음, 비만이 모두
건강하지 않다 라는 편견적 표현인 것 같음

3. 심각성 부각
- 비만병과 환자 취급하는 것 같아서 마치 비만을 정신병 환자로 느낄 정도의 기분, 흔히 비만은 병이
라 알고는 있으나 환자라는 직접적인 표현을 쓴 것은 좋지 않음, 큰 질환이 있는 것처럼 느껴져서

4. 비난적 어감
-살쪄서 온 환자라는 느낌, 비만인 사람을 너무 부정적으로 표현한 것 같아서

By Chatgpt
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비만 비만병 과체중 체지방과다 체중과다 체중문제 비정상체중 불건강체중 건강체중

초과

용어

매우부정적 부정적 중립 긍정적 매우긍정적

비만 관련 용어에 대한 선호도 (의사)



용어 매우 부정적 부정적 중립 긍정적 매우 긍정적

1) 비만 10명(5.8%) 74명(43.3%) 66명(38.6%) 18명(10.5%) 3명(1.8%)

2) 비만병 54명(31.6%) 80명(46.8%) 30명(17.5%) 4명(2.3%) 3명(1.8%)

3) 과체중 5명(2.9%) 48명(28.1%) 68명(39.8%) 45명(26.3%) 5명(2.9%)

4) 체지방 과다 9명(5.3%) 61명(35.7%) 54명(31.6%) 41명(24.0%) 6명(3.5%)

5) 체중 과다 13명(7.6%) 59명(34.5%) 57명(33.3%) 38명(22.2%) 4명(2.3%)

6) 체중 문제 8명(4.7%) 42명(24.6%) 66명(38.6%) 45명(26.3%) 10명(5.8%)

7) 비정상 체중 29명(17.0%) 70명(40.9%) 47명(27.5%) 20명(11.7%) 5명(2.9%)

8) 불건강 체중 27명(15.8%) 77명(45.0%) 49명(28.7%) 14명(8.2%) 4명(2.3%)

9) 건강체중 초과 8명(4.7%) 41명(24.0%) 56명(32.7%) 52명(30.4%) 14명(8.2%)

* 총 인원: 171명

비만 관련 용어에 대한 선호도 (의사)



■ 부정적 반응이 가장 높은 용어

- 비만병: 매우 부정적 31.6%, 부정적 46.8% (총 78.4%)

- 불건강 체중: 매우 부정적 15.8%, 부정적 45.0% (총 60.8%)

■ 중립 응답이 많은 용어

- 과체중: 39.8% 중립

- 비만: 38.6% 중립

- 체중 문제: 38.6% 중립

■ 긍정적 반응이 높은 용어

- 건강체중 초과: 매우 긍정적 8.2%, 긍정적 30.4% (총 38.6%)

- 체중 문제: 매우 긍정적 5.8%, 긍정적 26.3% (총 32.1%)

비만 관련 용어에 대한 선호도 (의사)



0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

표현

매우부정적 부정적 중립 긍정적 매우긍정적

비난이나 편견이 배제된 표현(의사)



용어 매우 부정적 부정적 보통이다 적절하다 매우 적절하다

1) 비만인 12명(7.0%) 78명(45.6%) 69명(40.4%) 11명(6.4%) 1명(0.6%)

2) 비만환자 28명(16.4%) 74명(43.3%) 46명(26.9%) 20명(11.7%) 3명(1.8%)

3) 비만병환자 71명(41.5%) 69명(40.4%) 22명(12.9%) 7명(4.1%) 2명(1.2%)

4) 비만이 있는 사람 7명(4.1%) 47명(27.5%) 87명(50.9%) 29명(17.0%) 1명(0.6%)

5) 비만으로 진단된 사람 7명(4.1%) 53명(31.0%) 73명(42.7%) 31명(18.1%) 7명(4.1%)

6) 과체중인 사람 4명(2.3%) 20명(11.7%) 83명(48.5%) 58명(33.9%) 6명(3.5%)

7) 체지방 과다인 사람 5명(2.9%) 38명(22.2%) 65명(38.0%) 56명(32.7%) 7명(4.1%)

8) 체중 과다인 사람 2명(1.2%) 39명(22.8%) 76명(44.4%) 49명(28.7%) 5명(2.9%)

9) 체중이 많이 나가는 사람 4명(2.3%) 47명(27.5%) 71명(41.5%) 43명(25.1%) 6명(3.5%)

10) 체중 문제가 있는 사람 16명(9.4%) 57명(33.3%) 69명(40.4%) 25명(14.6%) 4명(2.3%)

11) 비정상 체중인 사람 16명(9.4%) 69명(40.4%) 60명(35.1%) 22명(12.9%) 4명(2.3%)

12) 불건강 체중인 사람 29명(17.0%) 72명(42.1%) 41명(24.0%) 28명(16.4%) 1명(0.6%)

13) 건강체중 초과인 사람 6명(3.5%) 34명(19.9%) 66명(38.6%) 58명(33.9%) 7명(4.1%)

14) 체질량지수가 높은 사람 3명(1.8%) 20명(11.7%) 73명(42.7%) 53명(31.0%) 22명(12.9%)

* 총 인원: 171명

비난이나 편견이 배제된 표현(의사)



■ 부정적 반응이 가장 높은 용어

- 비만병 환자: 매우 부정적 41.5%, 부정적 40.4% (총 81.9%)

- 비만 환자: 매우 부정적 16.4%, 부정적 43.3% (총 59.7%)

■ 중립 응답이 많은 용어

- 비만이 있는 사람: 50.9%

- 과체중인 사람: 48.5%

■ 적절한 표현으로 응답이 많은 용어

- 체질량 지수가 높은 사람: 매우 적절 12.9%, 적절 31.0% (총 43.9%)

- 건강체중 초과인 사람: 매우 적절 4.1%, 적절 33.9% (총 38.0%)

비난이나 편견이 배제된 표현(의사)



가장 긍정적인 용어라고 생각한 이유 : 전체



가장 긍정적인 용어라고 생각한 이유 : 최빈



가장 부정적인 용어라고 생각한 이유: 전체



가장 부정적인 용어라고 생각한 이유 : 최빈



가장 긍정적인 용어라고 생각한 이유 : 주요 주제

1. 간결하고 직관적인 표현
- 간단 명료함, 이해하기 쉬움, 직관적임

2. 중립적인 표현
- 중립적이라고 생각, 체중 문제라함은 저체중, 과체중을 모두 포함이라고 생각하여 가장 중립적이

라고 생각함

3. 건강 중심 표현
- 특정한 질병에 걸렸단 느낌보다는 건강문제에 가까워서 부드럽게 들림, 건강체중 초과가 병이란

개념보다는 생활로 인한 변화로 생각되므로

4. 낙인 회피
- 부정적인 이미지를 주지않으면서 환자에게 어필할 수 있지 않을까 생각함, 어느정도 경각심을 주
면서도 불쾌하지 않은 용어

By Chatgpt



가장 부정적인 용어라고 생각한 이유: 주요 주제

1. 부정적 단어 사용
- 우선 병이란 단어 자체가 주는 어감이 부정적임, 비만의 통념적 부정적단어에다 병까지 붙이니 더욱
부정적임, 병이라는 인식으로 본인이나 주위사람들에게 부정적인 인식을 심음

2. 낙인과 차별 우려
- 비만에 대한 혐오조장, 비만이라는 단어가 게으름, 가난 등 의 부정적 모습을 담고 있는 것 같아서

3. 과도한 표현 또는 부정확성
- 과한 표현, 전문성이 떨어지게 보임, 병으로 규정하고 있다는 느낌이 들어서 약제부작용에 의한 체중
증가까지도 질환으로 치부되는 느낌이 든다

4. 심리적 거부감
-'병'이라는 단어의 부정적 느낌, 병이라는 어감

By Chatgpt



가장 비난이나 차별적 느낌이 적은 표현이라고 생각한 이유 : 전체



가장 비난이나 차별적 느낌이 적은 표현이라고 생각한 이유 : 최빈



가장 비난이나 차별적 느낌이 심한 표현이라고 생각한 이유 : 전체



가장 비난이나 차별적 느낌이 심한 표현이라고 생각한 이유 : 최빈



가장 비난이나 차별적 느낌이 적은 표현이라고 생각한 이유 : 주요 주제

1. 중립적인 표현
- 부정적 뉘앙스의 단어를 제외한 것임, 건강체중이라는 부정적 의미가 없는 표현 사용

2. 대중성
- 익숙하다, 대중적임

3. 건강 중심, 객관적 표현
- 지표에 근거해 비교적 객관적으로 느껴짐, BMI가 높다는 객관적인 수치로 다가옴

4. 낙인 회피/거부감 적음
- 제일 순화된 표현, 건강 체중 초과란 용어가 비난의 느낌이 덜한 표현으로 생각됨

By Chatgpt



가장 비난이나 차별적 느낌이 심한 표현이라고 생각한 이유 : 주요 주제

1. 부정적인 단어 포함
- 어감도 좋지 않고 환자라는 말에 이미 병이 있다는 뜻이 포함되어 있으므로 병이라는 말을 따로 붙
일 필요가 없음, 병이라는 단어

2. 낙인/차별 유발
- 비정상이라는 용어는 정상과 다르다고 보이기 때문에 거부감이 크다고 생각함, 돼지,뚱보 이미지를
갖게 함. 비만, 병, 환자 모두 제일 부정적이고 차별적인 느낌

3. 심리적 거부감
- 의사가 두려움을 줘서 F/U시키려는 느낌이 남. 거부감이 강함

By Chatgpt



경청해 주셔서 감사합니다


