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최대

References. Kim et al., Diabetes, Obesity and Metabolism 2025 Jun;27(6):3252-3261

※ 큐시미아®는 초기 체질량 지수(BMI) 30kg/m2 이상 또는 고혈압, 제2형 당뇨병 또는 이상지질혈증과 같은 적어도 하나의 체중 관련
동반질환이 있는 경우 27kg/m2이상의 성인 환자에서 저칼로리 식이 요법과 만성 체중 관리를 위한 신체 활동 증가의 보조요법으로
허가받았습니다. 큐시미아®는 중등도에서 중증의 고혈압 환자에게는 투여가 금기이며, 간장애 환자에서 펜터민에 대한 노출이
증가하여 증등증(Child-Pugh 7-9) 환자에서 1일 7.5 mg/46 mg을 초과해서는 안 되고, 중증(Child-Pugh 10-15) 환자에서는 사용을
피해야 합니다. 알보젠코리아는 큐시미아®를 허가사항 외의 방법으로 사용하는 것을 권장하지 않습니다.

In Korea, topiramate in Qsymia® is not defined as extended-release or controlled-release formulation.
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 Phentermine/Topiramate ER 제제 되었음. 체중감소

중간값은 -6.5kg (IQR -10.3, -3.1)이었음( )

 추적관찰 5-6개월 후 BMI 감소 중간값은 -2.5 kg/m2 (IQR -3.8, -1.2)이었음

References. Kim et al., Diabetes, Obesity and Metabolism 2025 Jun;27(6):3252-3261

In Korea, topiramate in Qsymia® is not defined as extended-release or controlled-release formulation.



10

 추적관찰 5-6개월 시점에서 였고, 10% 이상의 체중 감소를 달성한 환자비율은

23%였음

References. Kim et al., Diabetes, Obesity and Metabolism 2025 Jun;27(6):3252-3261
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 비만도가 높을수록 5% 이상의 체중 감소를 달성할 확률이 높아지는 것으로 확인됨

 또한, 

References. Kim et al., Diabetes, Obesity and Metabolism 2025 Jun;27(6):3252-3261
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• 큐시미아®캡슐은고혈압. 당뇨병 치료에 대한 적응증을보유하고 있지 않으며, 중등도~중증의고혈압환자에서 투여 금기입니다.
• 알보젠코리아는큐시미아®캡슐을승인받은 허가사항외에 사용하는것을 권장하지않습니다



13References. 1. Bays HE, et al. Obes Pillars 2024;9:100099.

ABPM, ambulatory blood pressure monitoring; BMI, body mass index; PHEN/TPM, phentermine/topiramate.

※ 큐시미아®는 초기 체질량 지수(BMI) 30kg/m2 이상 또는 고혈압, 제2형 당뇨병 또는 이상지질혈증과 같은 적어도 하나의 체중 관련 동반질환이 있는 경우 27kg/m2이상의 성인 환자에서 저칼로리 식이
요법과 만성 체중 관리를 위한 신체 활동 증가의 보조요법으로 허가받았습니다. 큐시미아®는 중등도에서 중증의 고혈압 환자에게는 투여가 금기이며, 간장애 환자에서 펜터민에 대한 노출이 증가하여
증등증(Child-Pugh 7 - 9) 환자에서 1일 7.5 mg/46 mg을 초과해서는 안 되고, 중증(Child-Pugh 10 - 15) 환자에서는 사용을 피해야 합니다. 알보젠코리아는 큐시미아®를 허가사항 외의 방법으로 사용하는
것을 권장하지 않습니다.



14References. 1. Bays HE, et al. Obes Pillars 2024;9:100099.

ABPM, Ambulatory Blood Pressure Monitoring; DBP, diastolic blood pressure; LS, least squares; SBP, systolic blood pressure; SD, standard deviation; SE, standard error.

※ 큐시미아®는 초기 체질량 지수(BMI) 30kg/m2 이상 또는 고혈압, 제2형 당뇨병 또는 이상지질혈증과 같은 적어도 하나의 체중 관련 동반질환이 있는 경우 27kg/m2이상의 성인 환자에서 저칼로리 식이
요법과 만성 체중 관리를 위한 신체 활동 증가의 보조요법으로 허가받았습니다. 큐시미아®는 중등도에서 중증의 고혈압 환자에게는 투여가 금기이며, 간장애 환자에서 펜터민에 대한 노출이 증가하여
증등증(Child-Pugh 7 - 9) 환자에서 1일 7.5 mg/46 mg을 초과해서는 안 되고, 중증(Child-Pugh 10 - 15) 환자에서는 사용을 피해야 합니다. 알보젠코리아는 큐시미아®를 허가사항 외의 방법으로 사용하는
것을 권장하지 않습니다.
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※ 큐시미아®는 초기 체질량 지수(BMI) 30kg/m2 이상 또는 고혈압, 제2형 당뇨병 또는 이상지질혈증과 같은 적어도 하나의 체중 관련 동반질환이 있는 경우 27kg/m2이상의 성인 환자에서 저칼로리 식이
요법과 만성 체중 관리를 위한 신체 활동 증가의 보조요법으로 허가받았습니다. 큐시미아®는 중등도에서 중증의 고혈압 환자에게는 투여가 금기이며, 간장애 환자에서 펜터민에 대한 노출이 증가하여
증등증(Child-Pugh 7 - 9) 환자에서 1일 7.5 mg/46 mg을 초과해서는 안 되고, 중증(Child-Pugh 10 - 15) 환자에서는 사용을 피해야 합니다. 알보젠코리아는 큐시미아®를 허가사항 외의 방법으로 사용하는
것을 권장하지 않습니다.
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PHEN/TPM vs Phentermine mono in Subgroups

※ 큐시미아®는 초기 체질량 지수(BMI) 30kg/m2 이상 또는 고혈압, 제2형 당뇨병 또는 이상지질혈증과 같은 적어도 하나의 체중 관련 동반질환이 있는 경우 27kg/m2이상의 성인 환자에서 저칼로리 식이
요법과 만성 체중 관리를 위한 신체 활동 증가의 보조요법으로 허가받았습니다. 큐시미아®는 중등도에서 중증의 고혈압 환자에게는 투여가 금기이며, 간장애 환자에서 펜터민에 대한 노출이 증가하여
증등증(Child-Pugh 7 - 9) 환자에서 1일 7.5 mg/46 mg을 초과해서는 안 되고, 중증(Child-Pugh 10 - 15) 환자에서는 사용을 피해야 합니다. 알보젠코리아는 큐시미아®를 허가사항 외의 방법으로 사용하는
것을 권장하지 않습니다.
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* 큐시미아®는 안정시 심박수를 증가시킬 수 있으며, 이 약을 복용하는 모든 환자, 특히 복용을 시작하거나 늘릴 때 안정시 심박수를 정기적으로 측정할 것을 권장합니다. 안정시
심박수가 지속적으로 증가하는 환자의 경우, 이 약의 복용량을 줄이거나 복용을 중단해야 합니다.
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